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Czym jest Droga Krzyzowa?

Pan Bog zeslal swojego Syna na ziemie, zeby przez Jego
meke, smiercé i zmartwychwstanie kazdy czlowiek zostal
uratowany — to znaczy wybawiony od niewoli grzechu
1 $mierci wiecznej. W Wielkim Poscie odprawiane jest w ko-
Sciolach nabozenstwo Drogi Krzyzowej, ale mozna je od-
prawic rowniez samemu, w kazdym miejscu i czasie. Droga
Krzyzowa jest nie tylko przypomnieniem kolejnych etapow
meki Pana Jezusa, ale takze wyjgtkowym zaproszeniem,
Zeby poprzez modlitwe I towarzyszace jej obrazy uczestni-
czy¢ w cierpieniu Syna Bozego. Bo chociaz Jezus przeszed]
Droge Krzyzowa dawno temu, ona wcigz trwa. Zwlaszcza
gdy idziemy za Nim ze swoimi grzechami, od stacji do sta-
cji, albo gdy ponawia On swoja Ofiare we Mszy swietej,
umierajac i zmartwychwstajac dla nas na oltarzu.



Poczatek Drogi Krzyzowe]

Pan Jezus bardzo cie kocha. Najbardziej na swiecie. Kaz-
dego dnia staje przy tobie i kladzie ci reke na glowie. Blogo-
stawi cie i czeka, az odkryjesz przed Nim swoje grzechy.
Chce je przyjac z milosci do ciebie. Kazdego dnia w koscio-
fach na calej ziemi Pan Jezus ofiarowuje siebie na oltarzu.
W kazdej Mszy swietej umiera za ciebie. Czgsto nawet tego
nie zauwazasz. Ale On nigdy cie nie opusci. Idzie przy to-
bie, niosac ciezki krzyz. Upada, Jego oczy zalewa pot, rany
strasznie pieka... A wszystko po to, zeby$ chcial iS¢ razem
z Nim. Po to, zebys zostat Jego swietym.



Stacja I
Pan Jezus skazany na $mier¢

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swoja wiat odkupic¢ raczyl.

Pan Jezus staje przed tchorzliwym Pitatem. Wie, ze be-
dzie przez niego skazany na $mieré, bo chociaz Pan
Jezus nic zlego nie zrobil, wzial na siebie winy wszyst-
kich ludzi. Takze moje i twoje. Zgodzil sie umrzec¢. Grze-
chy ludzi sg wielkie, i w taki sposob tylko Bog moze je
odkupic.

Pan Jezus nie ucieka przed wyrokiem Pitata, bo nas ko-
cha. Kocha nie tylko uczniow, ale rowniez swoich prze-
sladowcow i wszystkich, ktorzy tak czesto Go opuszcza-
jg. Mnie i ciebie takze, nawet wtedy, gdy nie pragniemy
spotkania z Nim.

O mdj Jezu, przebacz, ze uciekam przed Toba,
kiedy stajesz przede mng we Mszy Swietej.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Stacja II
Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swoja swiat odkupic raczyl.

Pan Jezus jest postuszny woli Ojca. Z pokorg przyjat
wyrok $mierci i krzyz, do ktérego zostanie przybity. Be-
dzie Mu ciezko i8¢. W swoim sercu 1 na krzyzu dzwiga
przeciez grzechy tych, ktorzy chea Go zabié. Dzwiga na-
sze nieposluszenstwo. Czyni to z milosci nawet wtedy,
ady ty i ja mamy nieche¢ do pelnienia Jego woli.

0 moj Jezu, przebacz, ze tak czesto mowie ,nie chee!”.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Stacja III
Pan Jezus upada po raz pierwszy

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swojg Swiat odkupié¢ raczyt.

Pan Jezus jest Bogiem i Czlowiekiem. Tak jak kazdy
z nas odczuwa bol i brak sil. Takze cierpienie zadawane
przez drzewo krzyza. Od jego ciezaru dretwieja Jezuso-
wi nogi i ramiona. Potyka si¢ o kamienie moich i twoich
niewiernosci. Przyttacza Go cigzar ludzkich przewinien.
Upada, lecz chee iS¢ dalej. Jego milos¢ do ciebie i do
mnie trwa nadal, mimo Ze przykrosci, ktore zadajemy
innym, najbardziej ranig Pana Jezusa.

0 mdj Jezu, przebacz, Ze nie widze,
jak czesto Tobie i moim bliskim jest przeze mnie ciezZKo.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.






Stacja IV
Pan Jezus spotyka swoja Matke

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupié¢ raczyt.

7 ttumu wychodzi do Pana Jezusa Matka. Tak jak i On
zgodzila sie na cierpienie. Juz wtedy, gdy byt u Niej
Archaniol Gabriel. Teraz sprawia Jej bol kazda rana Sy-
na. Kazde zle stowo, ktore wykrzykujg ludzie — Jego nie-
przyjaciele, i ja, 1 ty... Ale Maryja wie, ze to wszystko
dzieje sie z milosci Pana Jezusa do nas. Nie oslania Sy-
na przed naszymi grzechami. Ona pragnie mojego i two-
jego zbawienia. Kocha nas tak samo mocno jak swojego
Syna i chce mie¢ nas blisko siebie. Nie zwaza, Ze niekie-
dy wolimy cos$ robi¢ bez Jej pomocy.

Matko Boza, Najlepsza Matko,
przytul mnie do swego kochajacego I cierpiacego Serca.

Ktorys$ za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami.
I Ty, ktoras wspolcierpiala, Matko Bolesna,
przyczyn sie za nami.






Stacja V
Szymon pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swoja $wiat odkupié raczyl.

Na drodze Pana Jezusa przybywa kamieni. Kaleczg Go
grzechy obojetnosci. Cigzy Mu moje 1 twoje lekcewaze-
nie. Krzyz lada moment zsunie si¢ z Jego ramion. Trze-
ba przymusié¢ silnego Szymona z Cyreny, zeby podtrzy-
mywal krzyz Pana Jezusa. Cyrenejczyk jest niezadowo-
lony, bo spieszy sie do domu, ale boi sie uciec. Podkiada
ramie pod ciezka belke i idzie obok Pana Jezusa. Nagle
czuje, Ze to nie on pomaga. To Pan Jezus z kazdym kro-
kiem dodaje sit i odwagi Szymonowi. Obdarza go mito-
scig. Tak jak mnie i ciebie. Rowniez wtedy, gdy unikamy
obowigzkow.

0 mdj Jezu, wybacz, ze nie zawsze chce Tobie sltuzyc.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Stacja VI
Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
ze$ przez krzyz i meke swojg Swiat odkupié raczyt.

Pana Jezusa boli, ze niekiedy nie mamy odwagi przy-
znac sie do Niego. Ty i ja udajemy czasem, ze Go nie zna-
my, bo tak jest wygodniej i bezpieczniej. Ale jest ktos, kto
sie nie boi. To Weronika. Ona wierzy, ze Pan Jezus jest
Miloscia, wiec z pokorg ociera Mu twarz chusta. Na plot-
nie pozostaje zarys oblicza Pana Jezusa. To znak dla We-
roniki, ale takze dla mnie i dla ciebie, gdy nie wierzymy,
7e W cierpieniu zawsze obecny jest Pan Jezus.

O mdj Jezu, przebacz, Ze nie chee przyznac sie,
1z czesto jestem niewrazliwy na bol i potrzeby innych.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Stacja VII
Pan Jezus upada po raz drugi

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
ze$ przez krzyz i meke swoja wiat odkupié raczyl.

Ubywa sit Synowi Czlowieczemu. Znéw przygniata Go
ciezar krzyza, na ktorym niesie moje i twoje klamstwa,
nasze wcigz powracajgce te same grzechy. Pan Jezus le-
zy poraniony, a Jego Serce nadal ogarnia nas miloscig.
Pragnie nam pomoc w dotrzymaniu ztamanych przyrze-
czen, chociaz i ja, i ty czesto nie chcemy Go o to popro-
sic.

0 mdj Jezu, przebacz, ze tak czesto nie jestem Ci wierny.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj si¢ nad nami.






Stacja VIII
Pan Jezus upomina placzgce niewiasty

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupic raczyl.

Pan Jezus mija zaplakane kobiety. Lamentujg widzgc,
jak On cierpi, ale nie blagajg Go o przebaczenie grze-
chow. A Pan Jezus chce by¢ proszony o milosierdzie.
Pragnie tego tak bardzo, ze jeden jedyny raz podczas
swojej Drogi Krzyzowej — przemawia. Mowi do placza-
cych niewiast, do ich dzieci, do mnie i do ciebie, zebysmy
chcieli widzie¢ swoje grzechy i zalowaé za nie. Zebysmy
czynili to nie ze strachu, ale ze wzgledu na Jego milosc,
ktora chce zmazac wszystkie nasze winy.

O mdj Jezu, wybacz,
Ze nie robie codziennie rachunku sumienia.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Stacja IX
Pan Jezus upada po raz trzeci

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
ze$ przez krzyz i meke swojg swiat odkupié¢ raczyt.

Pan Jezus pozwala, aby przygniott Go ciezar grzechow
kazdego czlowieka, poniewaz chce odkupi¢ wszystkie
ludzkie przewinienia. Nie zwaza na bol swoich pokale-
czonych rak i nog, na wrogie okrzyki i popychania. Wciaz
przyjmuje na siebie coraz wiecej zta. W koncu upada.
[ chociaz nie zawsze znajduje we mnie i w tobie prawdzi-
wy zal za grzechy, to nadal bardzo nas kocha.

O mdj Jezu, przebacz, ze czasami smuce sie po grzechu,
zamiast od razu zatowad, iz Cie zranilem.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Stacja X
Pan Jezus z szat obnazony

Wielbimy Cig, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swojg $wiat odkupic raczyl.

Pan Jezus doszed! na szczyt Golgoty. Tu dokona sie Je-
go Ofiara. Zanim to si¢ stanie, pozwala, aby zdarto z Nie-
go szaty. Teraz nie ma juz naprawde nic i nikogo. Przyja-
ciele Go opuscili, Matke i Jego umitowanego ucznia Jana
odepchneli Zolnierze, odszedi Szymon, odpedzono Wero-
nike, uciekly placzace niewiasty... Pozostalo Mu jeszcze
poranione, nagie cialo odbijajgce moje i twoje zie mysli,
ktore czasami pragniemy przed sobg ukryc. A jednak Je-
go Serce wcigz pragnie nam przebaczac.

O moj Jezu, przepraszam, ze tak czesto udaje,
chociaz Ty pragniesz mnie widzie¢ takim,
jakim jestem naprawde.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmituj sie nad nami.






Stacja XI
Pan Jezus przybity do krzyza

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swojg $wiat odkupi¢ raczyl.

Syn Bozy rozklada ramiona na drewnianej belce. Chece
nimi objgé mnie, ciebie i wszystkich, ktdrzy swoimi grz.e-
chami jak gwozdziami przybijajg te kochajace rece do
krzyza. Nikt nigdy nie obdarzy nas takg mitoscig jak Pan
Jezus. Pamietaj o tym, przyjaznigc sie z ludzmi, przy-
wigzujgc sie do zwierzat czy nawet do przedmiotow.

0 mdj Jezu, ktorego tak czesto ranie
lekcewazeniem I obojetnoscia, zmiluj sie nade mna.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Stacja XII
Pan Jezus umiera na krzyzu

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swojg swiat odkupic raczyl.

Pan Jezus umiera. Przez swojg Smier¢ przywraca nam
taske Bozq i daje swojg Matke. Zawierza Jej mnie i ciebie
— tak jak umilowanego ucznia Jana. Zawierza Maryi tych,
ktorzy uciekajg od krzyza. Wie, ze jestesmy stabi i po-
trzebujemy Jej pomocy w drodze do nieba.

0 moj Jezu, dziekuje Ci, ze dales mi Twoja Matke.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Stacja XIII
Cialo Pana Jezusa zdjete z krzyza

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
ze$ przez krzyz i meke swoja $wiat odkupic raczyt.

Martwe Ciato naszego Pana oddano Matce. Maryja po-
chyla sie nad Nim jak nad niemowleciem w betlejemskiej
grocie. Tylko Ona potrafi naprawde kochaé¢ Jezusa. Tak
samo kocha mnie, ciebie i wszystkie zawierzone jej pod
krzyzem dzieci.

O Maryjo, prosze, nies mnie na rekach do Boga.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.
I Ty, ktoras wspolcierpiala, Matko Bolesna,
przyczyn sie za nami.






Stacja XIV
Cialo Pana Jezusa zloZone do grobu

Wielbimy Cie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie,
zes przez krzyz i meke swoja swiat odkupié raczyl.

Cialo Pana Jezusa zawinieto w pldtno i potozono w gro-
cie na kamieniach. Jak chleb na oltarzu. Jezus ofiarowat
sie za tych, ktorych kocha. Wszyscy ludzie zostali odku-
pieni od $émierci wiecznej i mogg sie zbawic. Takze jaity,
a nawet ci, ktérzy umarli dawno temu.

0 moj dobry Jezu, spraw prosze,
abym dziekowal za Msze swietg,
w ktérej ponawiasz w sposob bezkrwawy swojg Ofiare.

Ktorys za nas cierpial rany,
Jezu Chryste, zmiluj sie nad nami.






Zakonczenie Drogi Krzyzowej

0 moj Zbawicielu, dziekuje Ci, ze pozwolites mi i$¢ razem
z Tobg Droga Krzyzowa. Pragne kazdego dnia dziekowac Ci
za Twoja meke, Smier¢ i zmartwychwstanie. Za to, Ze mnie
odkupiles i ciggle mi przebaczasz. Dziekuje za Twoja milo-
sierng milosé.
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